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Edito 
Chers habitants,  

En ce début d’année,  je tiens à adresser à chacun d’entre vous ainsi qu’à 

tous ceux qui vous sont chers mes meilleurs vœux de santé et bonheur.  

Que 2025 voit l’accomplissement de vos projets, qu’ils soient personnels ou 

professionnels, même si le contexte mondial, il faut bien le dire, n’est pas 

des plus réjouissants. Une raison de plus pour que nous sachions apprécier le 

luxe des petits bonheurs quotidiens dans notre belle vallée et sa douceur de 

vivre.  

Avec mon équipe municipale je n’aurai de cesse de préserver ce précieux 

cadre de vie et œuvrer pour le bien-être de tous.  

Notre commune de VALDOULE a été récemment endeuillée par trois décès 

survenus subitement et à la même période. Je tiens à adresser aux familles 

ma sympathie et mon soutien sincère à cette occasion. 

Mais nous devons aller de l’avant et  l’année qui s’ouvre devant nous,  nous 

invite à poursuivre notre travail avec toujours plus d’ambition et de 

détermination afin de faire de notre territoire un lieu de partage, d’entraide 

et de dynamisme. 

Je serai d’ailleurs heureux d’échanger avec vous à l’occasion de la 

cérémonie des vœux qui aura lieu à Bruis Valdoule, dans les locaux de la 

Mairie, le dimanche 26 janvier à 11 h.  

J’espère vous y retrouver nombreux pour un moment privilégié de 

partage et de convivialité.  

Bonne et heureuse année à tous ! 

 

Votre Maire, Gérard Tenoux 
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 L’actualité de France services :
Pour l’aide aux démarches administratives : sur rendez-vous de préférence : 04 92 45 06 12  ou msap.oule@sisteronais-buech.fr 

 

Que faire le week-end ? 
 

Si vous voulez être informé en permanence des 
animations organisées près de chez vous : 
Téléchargez tout simplement et gratuitement 
l’application « Intramuros » sur votre 
téléphone. En sélectionnant « Agenda » vous 
accèderez au calendrier des manifestations 
(concerts, ateliers, spectacles…). A noter que 
cette application est validée par la Communauté 
de communes du Sisteronais Buëch.   
 

Auto stop / covoiturage 
 

Le service de mobilité partagée 
Mobicoop/Rezo Pouce a officiellement 
été lancé le 17 octobre dernier à 
l'échelle du département des Hautes-Alpes et de 
la CCSB. ( post facebook ccsb et 
https://mobicoop.hautes-alpes.net/). Que vous 
soyez conducteurs ou passagers, vous pouvez 
vous inscrire pour deux utilisations possibles en 
mode Stop ou  en mode covoiturage :  

 sur le site https://rezopouce.fr/ 

 ou via l'application Mobicoop 

 ou de façon "physique" : dans les Espaces 
France Service  

Des flyers sont à votre disposition à France 
services VALDOULE.  
 

 
 

 

(MAIRIE/ ESPACE RURAL/ ASSOCIATIONS) 

Les permanences à France services 
Valdoule 
 
 

L’accompagnatrice santé  
 

Prises de rendez-vous : 06 29 91 41 73 ou par 
mail  accompagnement.sante@cptsbuechdevoluy.fr
ou en s’adressant  à Cathy au 04 92 45 06 12.  
 

Les prochaines permanences  sont prévues les 
lundis 20 janvier, 10 février et 10 mars, à partir 
de 10 h (si des rendez-vous ont été pris en 

amont).  Mais Noémie propose de se déplacer 
en dehors de ces dates, si nécessaire.  
 

Les assistantes sociales   
 

Prise de rendez-vous : 
 

Attention : les permanences de l’assistante 
sociale Karine Reynaud de la Maison des 
Solidarités de Veynes sont suspendues jusqu’à 
nouvel ordre, Madame Reynaud étant en arrêt 
maladie.  
Pour la MSA : n’hésitez pas à faire remonter vos 

besoins à Cathy (04 92 45 06 12 ou par mail : 

msap.oule@sisteronais-buech.fr) qui fixera une 

prochaine date de permanence en concertation 

avec l’assistante sociale de la MSA. 

Travaux de rénovation -   
Les permanences de la Maison de l’habitat :  

Pour le 1er trimestre 2025, la Maison de 

l’habitat des Hautes Alpes reçoit le public sur 

RDV, pour toutes questions liées aux travaux de 

rénovation, isolation… :  

 Le mardi 28 janvier à France services 
Serres (04 92 67 08 25) 

 Le mardi 25 février à France services 
Laragne (04 92 65 26 97) 

 Le mardi 25 mars à France services 
Serres 

 

 
Prochaines permanences coiffure – 
pédicure 
 

Coiffure : 25 février / Pédicure : 5 mars  
 

Renseignements et prise de RDV auprès de  
Chantal Combe au  06 42 81 94 02 ou 04 92 66 
04 21 
Ateliers « yoga du rire » : les 
mardis 25 février et 4, 11, 18 et 
25 mars 2025 
 

Les ateliers numériques (sur inscription) 
 

Les mercredis pour 2025 :  26 février, 19 mars, 
23 avril, 21 mai et 18 juin, de 14 h 15 à 16 h15.  
 

LA MAIRIE DE VALDOULE ET L’ESPACE RURAL NUMÉRIQUE VOUS INFORMENT 

AGENDA 

mailto:msap.oule@sisteronais-buech.fr
https://mibc-fr-11.mailinblack.com/securelink/?url=https://www.facebook.com&key=
https://mibc-fr-11.mailinblack.com/securelink/?ur%0d%0a%20l=https://mobicoop.hautes-alpes.net&key=
https://mibc-fr-11.mailinblack.com/securelink/?url=https://rezopouce.fr&key=
mailto:accompagnement.sante@cptsbuechdevoluy.fr
mailto:accompagnement.sante@cptsbuechdevoluy.fr
mailto:msap.oule@sisteronais-buech.fr
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La récréation autour de la table (lectures 

partagées/ loisirs créatifs /projection de 

DVD, causeries…  
Les rencontres ont lieu tous les deuxièmes et 

quatrièmes jeudis de chaque mois. En cas 

d’annulation ou changement de date, les 

participants en seront informés en temps utile par 

mail.  

 

Et Moulin Vieux nous communique  
son programme :   
 

Samedi 1er mars, de 14 h à 18 h :  
Stage découverte de la Capoiera. 
Lutte brésilienne aux racines africaines, la 
Capoeira est tout à la fois  un sport de combat, 
un art et une discipline culturelle aux multiples 
ramifications.  
Dans la pratique,  la Capoeira est une lutte ou 
un jeu de combat qui se pratique en musique. 
Par sa richesse de proposition, lutte, art martial, 
culture, musique, philosophie…, la Capoeira 
peut convenir à un  large public et s’adapter aux 
possibilités de chacun tout en offrant la 
possibilité de se dépasser pour finalement 
accéder à un équilibre au sein de tout 
environnement.  
Pour les 10-70 ans 
   

Samedi 15 mars :  
Une journée autour des rythmes venant 
d'Afrique, un moment de partage, de lâcher 
prise et de joie !!  

De 10 h à 13 h : Stages de Rythmes et  
Percussions. 

De 14 h à 17 h : Danse Africaine  

  
 
 
 
Samedi 22 mars, de 10h à 18h :  
Journée intergénérationnelle, en partenariat 
avec l'Aspet Paca  
Au programme: ateliers de yoga, théâtre, 
méthode Feldenkrais, musique, 
gemmothérapie, danse et diffusion d'un film 
documentaire.  
Clôture de cette journée en musique avec le 
groupe les Bandideygues.  
L'entrée et l'accès aux ateliers sont gratuits.  
Un repas sur réservation est prévu avec une 
participation de 5 €  
   

Les 28, 29 et 30 mars :  
Stage de fabrication de N'goni: Devenez Luthier  
en venant créer et fabriquer votre propre 
instrument !!!  
Le Kamele n'goni (8 cordes) est un 
instrument  traditionnel de l'Afrique de l'Ouest. 
Jouer de cette harpe africaine est un véritable 
plaisir, le son mélodieux qu'elle produit vous 
envoûte rapidement.  
   

Samedi 5 avril :  
Stage de N'goni (harpe africaine).   
Venez découvrir et pratiquer cet instrument 
mélodieux à 8 cordes,  d'Afrique de l'Ouest 
   

Dimanche 6 avril : Music Action  
Un après-midi festif  de musique et de partage. 
Ouvert à tous et gratuit. 
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La gagnante, Aurore Tenoux 

 

  

 

 

Salle comble au loto de Montmorin Asso  

Le samedi 2 novembre avait lieu le loto annuel du Comité des fêtes de Montmorin 

VALDOULE.  

Voici une animation dont le succès se confirme 
d’année en année et même le soleil,  enfin de retour  
ce jour-là n’a pas découragé les participants de venir 
tenter leur chance.  

Si tous espéraient remporter la cafetière à dosettes, 
c’est Aurore Tenoux  de Bruis VALDOULE qui en fut 
l’heureuse gagnante et la première surprise !  

Véronique Gueydon, la Présidente remercie très 
chaleureusement tous les producteurs locaux, artisans 
et commerçants du secteur qui ont une fois de plus 
été formidablement généreux en apportant des lots 
de valeur et de qualité,  et sans lesquels cette 
rencontre ne serait  pas autant plébiscitée !  

 

Remerciements également aux très fidèles bénévoles sur qui a reposé toute la logistique, 
non seulement du loto  mais aussi du repas qui s’est tenu le soir dans la même salle. La 
tartiflette, une œuvre collective, était « à tomber » !  
 
 

C’était Halloween à la ferme équestre de Montmorin VALDOULE  

L’animation a dû être reportée au mercredi 6 novembre, Adrien, le fils d’Alix Angelvin ayant 
été admis aux urgences de Gap suite à une fracture du bras quelques jours avant.   

Tout s’est quand même bien passé. Neuf enfants (venus de Vadoule,  Rémuzat, St Dizier en 
Diois, et même du Dévoluy)  y ont participé. Des jeux à dos de poneys et à pied étaient 
proposés, récompensés à grand renfort de bonbons. Le goûter final a été également un 
moment très festif.  

 

 

LA MAIRIE DE VALDOULE ET L’ESPACE RURAL NUMÉRIQUE VOUS INFORMENT 

RETOUR SUR LES TEMPS FORTS DU TRIMESTRE 
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Dépôt de la gerbe au monument aux morts. 

 

 
 

La cérémonie du 11 novembre en images à Sainte-Marie VALDOULE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Club lecture 

Le jeudi 14 novembre, les membres du club lecture étaient réunis à la bibliothèque pour 
échanger livres et 
nourritures spirituelles 
aussi bien que 
terrestres puisque tout 
s’est terminé autour 
d’un café gourmand, 
une habitude à laquelle 
on ne déroge pas.  

 

Et nous sommes ravis 
d’y accueillir une 
nouvelle recrue : 
Philippe  Gerber de 
Bruis Valdoule. 

LA MAIRIE DE VALDOULE ET L’ESPACE RURAL NUMÉRIQUE VOUS INFORMENT 
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Lien social et ateliers à France services  

Le mercredi 12 décembre 5 personnes ont participé à l’atelier de loisirs créatifs organisé 
dans à l’Espace rural. A l’approche de Noël, l’objectif était de créer des suspensions en 
utilisant des matériaux naturels et recyclables.         

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pour l’embellissement 
des locaux, il faut 
remercier Daniel 
Berger qui, fidèle à 
une habitude prise ces 
dernières années, a 
décoré le sapin et 
installé un village 
provençal des plus 
réalistes. 

LA MAIRIE DE VALDOULE ET L’ESPACE RURAL NUMÉRIQUE VOUS INFORMENT 
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La magie de Noël encore… 

Et pour retrouver les émotions de l’enfance il fallait répondre à l’invitation de la mairie de 
VALDOULE et venir apprécier le vin chaud ou le chocolat /pain d’épices autour du brasero 
sur la place de la libération à Bruis VALDOULE. C’était le dimanche 15 décembre en fin 
d’après-midi et c’était très chaleureux malgré une température déjà bien hivernale.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… et toujours ! 

Angèle Berenguier fait partie des séniors de 
VALDOULE (ceux ayant plus de 75 ans) qui se 
sont vus offrir un colis de Noël par la mairie. En 
recevant le sien Angèle a tenu à remercier les 
élus :  
 
« Je leur suis vivement reconnaissante. Nous 
savons bien que les collectivités doivent faire 
des économies mais c’est le geste qui compte. 
Je suis très touchée » a-t-elle déclaré.   
  

LA MAIRIE DE VALDOULE ET L’ESPACE RURAL NUMÉRIQUE VOUS INFORMENT 
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Lorenzo Pierlovisi, le petit fils de Véronique Gueydon, 
ici devant le fameux plat à paëlla ! 

 

PHOTO MYSTÈRE 

La photo mystère du numéro précédent représentait l’une des deux anses d’un plat à paëlla.  

Si Florence Blanc de Montmorin Valdoule a 
bien identifié l’objet, encore fallait–il préciser 
qu’il s’agissait du plat à paëlla utilisé cet été 
par Montmorin Asso à l’occasion du repas 
champêtre organisé le jour de la fête votive.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réponse dans le prochain numéro. 

 

 

 Vous pouvez nous envoyer vos propositions par mail : msap.oule@sisteronais-buech.fr   

PHOTO MYSTÈRE 

 

mailto:msap.oule@sisteronais-buech.fr
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Vos annonces dans ce journal 

Contacter le 04 92 45 06 12 ou msap.oule@siteronais-buech.fr 

 pour toutes vos annonces 
 (ventes diverses : meubles, véhicules, immobilier…). 

 
 Diffusion gratuite. 

 

 

 

 

 

  

mailto:msap.oule@siteronais-buech.fr
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François Burgos de Montmorin VALDOULE, qui a dû être opéré début novembre. 

Jean-Louis Roumieu de Montmorin VALDOULE qui séjourne à Nyons à l’ATRIR en 
pneumologie.  

Adrien Lagier qui s’est cassé le bras la veille d’Halloween ! 

 

En cette fin d’année, c’est le cœur du village de Montmorin qui est tout particulièrement 

endeuillé :  

Sophie Miglianico nous fait part du décès survenu le 28 décembre dernier, de son père 

François Casado de Montmorin VALDOULE. Nous lui présentons ainsi qu’à toute sa famille 

nos plus sincères condoléances. 

 

Denise Pellegrino est décédée à Cannes le 27 décembre dernier.   

Elle était  née le 21 septembre 1946 à Cannes (06). Sa fille 

Sandrine nous raconte que ce fût un véritable coup de foudre entre 

sa maman et Montmorin à la fin des années 70 :  « Nous y sommes 

venus d'abord en vacances. Puis mes parents ont acheté leur 

maison de Montmorin en janvier 1981, il y a 44 ans donc. C’était la 

maison de vacances où nous venions en famille avec mes grands-

parents maternels et paternels pendant de nombreuses années.  Mes 

parents y ont ensuite passé régulièrement plusieurs mois dans 

l'année, surtout l'été. Ils aimaient la douceur et la quiétude de la 

vallée de l'Oule et ils y retrouvaient aussi des habitants du village 

avec lesquels, au fil du temps, des liens de sympathie et d'amitié s’étaient  noués. Malgré  le 

décès de mon père en 2021, ma maman revenait avec plaisir dans ce village si cher à son 

cœur ».  

Nous présentons à sa fille Sandrine nos très vives et sincères condoléances.  

 

 

Alors que nous clôturons ce journal, nous apprenons le décès de Denise CORREARD de 

Sainte-Marie VALDOULE, dans la nuit du 8 au 9 janvier. Ses obsèques ont eu lieu le lundi 13 

janvier en l’église puis au cimetière de Sainte-Marie Valdoule. Nous présentons nos 

condoléances émues à son époux Jean-Louis, ses enfants Stéphane et Thierry, sa belle-fille 

Delphine, son petit-fils Emile, ainsi qu’à tous les membres de sa famille et compte tenu du 

calendrier nous diffuserons un article sur Denise dans notre prochain numéro.  
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Nous avons appris également et avec stupeur le décès subit d’Alain Martel de la Charce, 

fauché par une voiture dans les rues de Nyons. Il n’était pas un habitant de Valdoule mais 

c’était presque tout comme, ayant fréquenté la bibliothèque quotidiennement avec sa femme 

Odette, pendant plusieurs années. Nous présentons également nos condoléances à sa famille et 

notamment à son frère avec qui il était très lié. Ses obsèques auront lieu ce lundi 20 janvier à 

14 h au Temple de la Charce.  

 

 

 

 

à Florence Blanc qui distribue le journal bénévolement dans le hameau de Montmorin ainsi 

qu’à Noëlle Langlois pour Chatusse.  
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JEUX 
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Espace Rural Numérique (Montmorin Valdoule)  
(Bibliothèque, Agence postale,  Espace France services,  Espace de télétravail…)  

Ancienne école communale   
7418, Route des Alpes  

05150 VALDOULE  
 

Tél : 04 92 45 06 12 
@@ :  msap.oule@sisteronais-buech.fr 

ou 
@@ : valdoule@france-services.gouv.fr 

 
page facebook :  

https://www.facebook.com/espaceruralnumerique/ 
 

Ouvert au public : du lundi au vendredi inclus, de 8 h 30 à 12 h   
(8 h 45 - 11 h 45 pour l’Agence postale)  

et les lundis, mercredis et jeudis : de  13 h 30 à 17 h    

 

Mairie de Valdoule (Bruis Valdoule)  

Rue des écoles  

Bruis 

05150 VALDOULE 

 

mailto:msap.oule@sisteronais-buech.fr
mailto:valdoule@france-services.gouv.fr
https://www.facebook.com/espaceruralnumerique/

