VALDOULE -
Programme culturel 2025

« L’Oule en Zen >»

Jeudi 22 juin ~ Cour de I'ancienne école de Montmorin VALDOULE :

195 h: Animation « Mise a la terre » par Bernadette Dufour

(Atelier création d une butte de culture selon les principes de la perma-

culture ~ Places limitées - Inscriptions o]oligatoires).
Jeudi 29 juin ~ Médiathéque de Montmorin VAL.LDOULE :

1D h: causerie « Découverte dela Programmation Neuro Linguis~

tigue » avec l'autrice Dominique Fabre.
Mercredi 3 juillet ~- Moulin vieux de Sainte-Marie VALDOULE :

10 h 30: Séance « Découverte de la danse africaine ~l'ancrage, le

ressenti, le lacher-prise sont les mots clés de cette approche du corps», avec
Agnés Maillard de l'association Crréa Sud (Places limitées ~ Inscriptions
ol)ligatoires).

Mercredi 12juillet ~ Ferme équestre de Montmorin VAIL.DOULE.:

15h: Séance de médiation/ communication par le cheval avec

Alix Angelvin, monitrice/éducatrice « Les bienfaits de la relation

Homme,/Animal » ~ (Places limitées ~ Inscriptions obligatoires au 06 62
0848 73).
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Jeudi 20 juillet ~ Cour de I'ancienne école de Montmorin VALDOULE .

IDh : Animation « Epanouissement par le jeux » par l'association

;Ludambule, pour tout public (jeux traditionnels).
Vendredi 21 juillet - Salle d'exposition de Montmorin VALDOULE :

15 h30 : atelier chant adultes par Florence Blanc, Professeur de

‘musique «Se recentrer par le chant » ~ (Places limitées ~ Inscriptions obli~

8atoires).
Mercredi 2 aoiit ~ Salle polyvalente de Bruis VALDOULE :

IDh : Séance « Découverte de la sophrologie » avec la sophro-

logue Valérie Gauthier (Places limitées ~ Inscriptions o]oligatoires).
Mercredi 2 aoiit ~ Salle d' exposition de Montmorin VALDOULE :

16L : Atelier chant enfants « Pour retrouver le calme intérieur »

~par Florence Blanc, Professeur de musique (Places limitées ~ Inscriptions

ol)ligatoires). 5
Vendredi 11 aoiit ~ Cour de 'ancienne école de Montmorin VALDOULE:
| 20h 30: Bal folk par Les Mott Zikales (apprentissage des pas).

Stand Buvette et Snack tenu parle Comité des fétes Montmorin Asso.

0492450612 / msap.ou]e@sisterouais~buec]2.{r
Organisé par la médiathéque intercommunale de Valdoule (Communauté de

Communes du Sisteronais-Buéch), en partenariat avec la Bibliothégue départe-
-mentale 05, la mairie de Valdoule, avec le soutien tinancier du Conseil c]éparfe~

mental 0D etlim plication de Montmorin Asso.
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